
からだをつくる
（あかのなかま）

ねつやちからになる
（きいろのなかま）

からだのちょうしを
ととのえる

（みどりのなかま）

ピラフ 658

ぎゅうにゅう 22.4

わかさぎのマリネ 23.6

チキンポトフ 2.6

＜はこねランチ＞ 585

コッペパン 27.9

ぎゅうにゅう 25.1

とりにくのレモンしょうゆやき 2.8

コーンポテト

ミネストローネ

ガパオライス 623

ぎゅうにゅう 25.1

のりとたまごのスープ 19.8

1.9

こぎつねごはん 584

ぎゅうにゅう 23.9

きりぼしだいこんのにもの 18.5

みそけんちんじる 2.6

スパゲティナポリタン 662

ぎゅうにゅう 23.0

あしがらちゃのカップケーキ 20.4

たなばたスープ 2.5

ごはん 621

ぎゅうにゅう 29.0

みそカツ 16.2

キャベツとひじきのサラダ 2.5

すましじる 2.5

くろパン 598

ぎゅうにゅう 28.3

なすのミートグラタン 24.5

まめとやさいのスープ 2.4

ごはん 587

ぎゅうにゅう 20.9

かんこくふうにくじゃが 15.5

もやしとわかめのスープ 1.9

ごはん 608

ぎゅうにゅう 27.5

さけのさいきょうやき 19.5

きりぼしだいこんのごまあえ 2.8

なめこのみそしる

ソースやきそば 586

ぎゅうにゅう 22.9

じゃがいもとコーンのスープ 20.5

ミックスフルーツ 2.9

13 月

ぎゅうにゅう
さけ　みそ
とうふ　あぶらあげ
わかめ

こめ　むぎ
さとう　ごま

きりぼしだいこん
にんじん　こまつな
なめこ　はねぎ
たまねぎ

14 火

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー

ちゅうかめん
あぶら　じゃがいも
でんぷん

9 木

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
だっしふんにゅう
チーズ　とりにく
いんげんまめ　だいず

くろパン
じゃがいも
あぶら

なす　にんにく
にんじん　バジル
玉ねぎ　キャベツ
ほうれんそう

10 金

ぎゅうにゅう
ぶたにく　かまぼこ
わかめ

こめ　むぎ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごまあぶら
しらたき　ごま

にんにく　にんじん
たまねぎ　ながねぎ
にら　もやし
さやいんげん

7 火

ぎゅうにゅう
ウインナー
だっしふんにゅう
ベーコン　チーズ

スパゲッティ
あぶら
ホットケーキミックス
さとう　あぶら
こめこマカロニ

にんじん　たまねぎ
にんにく　ピーマン
キャベツ
ほうれんそう
とうもろこし

8 水

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
ひじき　かつおぶし
かまぼこ　わかめ
とうふ

こめ　むぎ
パンこ　こむぎこ
ごま　さとう

にんじん　キャベツ
もやし　とうもろこし
だいこん　えのき
こまつな

3 金

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
だいずミート
たまご　のり

こめ　むぎ
あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ
ピーマン　パプリカ
バジル　ながねぎ

6 月

ぎゅうにゅう
とりにく　さつまあげ
だいず　かつおぶし
とうふ　みそ
あぶらあげ

こめ　むぎ
さとう　あぶら
こんにゃく

きりぼしだいこん
しいたけ　にんじん
さやいんげん
ごぼう　だいこん
ながねぎ
こまつな

1 水

ぎゅうにゅう
ウインナー
わかさぎ　とりにく

こめ　むぎ
バター　さとう
じゃがいも

たまねぎ　にんじん
とうもろこし
グリンピース
ピーマン　パプリカ
キャベツ　しめじ

2 木

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
チーズ

コッペパン
じゃがいも
バター　あぶら

レモン　にんじん
とうもろこし
たまねぎ
ズッキーニ　なす
ホールトマトかん
セロリー　にんにく

   令和8年度　　　　　　　　　　7月学校給食献立予定表　　　箱根町立仙石原小学校

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
      もくひょう

暑
あ つ

さにまけない食事
し ょ く じ

をしよう

日
曜
日 こんだてめい

しょくひんめい
エネルギー kcal

たんぱくしつ g

ししつ　　　 g

えんぶん　　 g

にんじん　キャベツ
ピーマン　もやし
たまねぎ　しめじ
ほうれんそう
とうもろこし　りんご
もも　みかん



からだをつくる
（あかのなかま）

ねつやちからになる
（きいろのなかま）

からだのちょうしを
ととのえる

（みどりのなかま）

日
曜
日 こんだてめい

しょくひんめい
エネルギー kcal

たんぱくしつ g

ししつ　　　 g

えんぶん　　 g

＜はこねランチ＞ 652

なつやさいカレー 21.6

ぎゅうにゅう 22.2

キャベツのおかかいため 2.3

フォカッチャ 558

ジョア 23.2

タンドリーチキン 17.2

じゃがいものマスタードいため 2.7

コンソメスープ

ガリガリくん

木

ジョア
ヨーグルト
とりにく
ウインナー

フォカッチャ
じゃがいも
あぶら
ガリガリくん

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
グリンピース
とうもろこし
キャベツ
ほうれんそう

16

15 水

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だっしふんにゅう
かつおぶし

こめ　むぎ
あぶら　バター
こむぎこ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ホールトマトかん
ズッキーニ　なす
かぼちゃ　ピーマン
りんご　こまつな
もやし　キャベツ


